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REGULAMIN
Klubu AVANGARDA Fitness & SPA

1. Klub otwarty jest w godzinach: poniedziatek — pigqtek 8.00-21.00, sobota: 9.00-19.00.

Z; Podstawq uczestnictwa w zajeciach jest posiadanie aktualnego karnetu badz uiszczenie
jednorazowej optaty, ztozenie oswiadczenia o stanie zdrowia i zapoznaniu sie z regulaminem.

3 Karnet na treningi dotyczy wytgcznie osoby, na ktérg jest wystawiony.

4. Karnety miesieczne, 3-miesieczne, 6-miesieczne sgq wazne od dnia wystawienia do uptyniecia terminu

waznosci, facznie z niedzielami i Swietami, niezaleznie od czestotliwosci odbytych treningdéw.

S Karta klienta upowaznia do otrzymania kluczyka od szafki na czas treningu. Po zajeciach nalezy zwrécic¢
kluczyk i odebra¢ karnet.

6. Za rzeczy pozostawione na zewnatrz szafki klub nie odpowiada.

2 Na terenie klubu obowigzkowo nalezy mie¢ ze sobg recznik, ubranie i obuwie treningowe na zmiane.

8. Kazdy z uczestnikéw zaje¢ ma obowigzek zgtosic¢ sie do instruktora sitowni w celu zapoznania sie
z zasadami bezpieczenstwa korzystania z urzgdzen i sposobem wykonywania ¢wiczen.

9. Nalezy przestrzegac¢ wszystkich zalecen i uwag instruktoréw.

10. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy posktadac po sobie sprzet z ktdrego sie korzystato.



