NIE PRZEGAP OKAZJI !!!

ODCHUDZAJ SIE RAZEM 7Z NAMI !!!

DIETETYK w Klubie!!!

W kazdy poniedzialek godz. 16.00 — 20.00
Zapraszamy na konsultacje.

Metoda Isto
Program Odchudzajacy
Dowiedz si¢ wigcej na www.isto.pl

Grzegorz Kowaluk ma 31 lat. Jest dietetykiem
i trenerem II klasy kulturystyki ze specjalno$cia
zywienie sportowcow. Absolwent AWF w Bialej
Podlaskiej oraz Instytutu Zywnosci i Zywienia
w Warszawie. Autor trzech ksigzek oraz twoérca
nowatorskiego programu profilaktyki otylosci. Od
szesciu lat wspotpracuje z Katedra Higieny 1 Promoc;ji
Zdrowia na AWF w Warszawie, od dwoch lat
z Instytutem Zywienia i Zywnoéci w Warszawie.
W latach 2004/2005 odpowiadat za diete i trening
zakonczonej sukcesem pierwszej edycji akcji "Schudnij z Kurierem". Od 2007r. prowadzi
konsultacje dietetyczne w Prywatnym Centrum Medycznym ,,Luxmed” w Lublinie. Jest
tworca metody ISTO — Indywidualne Systemy Treningu 1 Odzywiania. To swoisty program
treningowo dietetyczny od innych rdézniacy si¢ tym, ze kieruje si¢ przede wszystkim
zdrowiem klienta, a nie tylko spektakularnymi spadkami wagi za wszelka ceng.

Teraz réwniez mieszkancy Putaw moga skorzysta¢ z dobrodziejstw sprawdzonej
metody odchudzania. Zapraszamy na konsultacje dietetyczne, wyklady oraz treningi
indywidualne do klubu Avangarda, gdzie prowadzimy wspoélnie akcje¢ odchudzajaca. Mamy
juz za soba wiele zgubionych zbgdnych kilograméw ale w obliczu zblizajacych si¢ wakacji
chcemy jeszcze mocniej zacheci¢ wszystkich, ktoérzy borykaja si¢ z problemem nadwagi lub
otytosci- DOLACZ DO NAS! Tylko razem z nami bgdziesz otoczony jedyna na rynku tak
profesjonalna opieka. Zapewniamy optymalny dobor diety oraz skuteczny zestaw ¢wiczen.
Nie przegap okazji, odchudzaj si¢ z nami!

Wszystkich, ktorzy sa zainteresowani poprawa swego stanu zdrowia i zachowaniem go

na wiele lat serdecznie zapraszam na konsultacje 1 wspolne spotkania

Oferujemy:

» sprawdzone diety odchudzajace oraz zwigkszajace wage ciala dopasowane do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci, a takze zbilansowane diety na caly tydzien

* ocen¢ dotychczasowego zywienia, oparta na jedynym na rynku profesjonalnym
programie do oceny jadlospisow

e diety w roznych schorzeniach,

» opieke podczas kuracji odchudzajacej: stata kontrola wynikdéw, treningdw, Zywienia.



http://www.isto.pl/
http://www.paco.pl/dietetyk/dlaczego.php
http://www.paco.pl/dietetyk/isto.php

